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Auswahl von Gehorschutz

WISSENE

In vielen Arbeits- und Produktionsbereichen kann Larm nicht

ausreichend reduziert oder vermieden werden. Wenn der Tages-

Larmexpositionspegel, der durchschnittliche Schallpegel pro

Tag, von 80 dB(A) erreicht oder iiberschritten wird, sind Unter-

nehmen nach der Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverord-
nung verpflichtet, den Beschaftigten geeigneten Gehorschutz
zur Verfiigung zu stellen. Ab 85 dB(A) haben Unternehmen
dafiir Sorge zu tragen, dass die Beschaftigten den personli-
chen Gehdrschutz auch bestimmungsgemaf} verwenden. Da
ab einem Tages-Larmexpositionspegel von 85 dB(A) mit einer
Gehorgefahrdung zu rechnen ist, sollten die Beschéftigten in
ihrem eigenen Interesse den bereitgestellten Gehérschutz
auch konsequent benutzen.

dB(A)
130 Schmerzgrenze
120 startendes Flugzeug
110 Drucklufthammer
100 Handkreissage
90 laute Hupe
80 stark befahrene Strae
70 Pkw - Innengerausch
60 Zimmerlautstérke
50 flieBendes Gewasser

leise Musik

tropfender Wasserhahn
Flistern

Blétterséuseln

Horschwelle

Gefdhrdungen
e Dauerldarm ab 85 dB(A) schadet dem Gehor

e Auch Larm, der unter diesem Wert liegt, kann beeintrachti-
gende Folgen auslésen, zum Beispiel durch Streuwirkung

e Die Folge ist Larmschwerhdrigkeit, die sich zur altersbe-
dingten Schwerhérigkeit addiert (Summationswirkung)

Maf3inahmen
Auswahl der Gehorschiitzer

Auswahl und Bereitstellung von Gehorschiitzern verlangen ein
hohes Maf3 an Sorgfalt, damit die erforderliche Schutzwirkung
erzielt wird. Hierbei sind zu beriicksichtigen:

e |ndividuelle Voraussetzungen der Beschaftigten
e Arbeitsbedingungen

e Angebot an Gehdrschiitzern

Bei den Gehdorschutzmitteln unterscheidet man zwischen:
e Kapselgehdrschiitzern, die die Ohren umschlieffen und

e Gehorschutzstopseln, die in den Gehorgang eingesetzt werden

Sowohl Stépsel als auch Kapseln erbringen anndhernd die
gleiche Schallddmmung. Grundsatzlich sollte man zunachst
den Beschdftigten die Entscheidung tiberlassen, welche Art
von Gehdrschutz sie benutzen mochten. Danach kann die
Eignung des jeweiligen Modells tiberpriift werden.

Auswabhlkriterien

Vor der Auswahl des Gehdrschutzes miissen zundchst die
speziellen Anforderungen am Arbeitsplatz ermittelt und
die Vor- und Nachteile der verschiedenen Ausfiihrungen
verglichen werden. Wesentliche Auswabhlkriterien sind:

e Tages-Larmexpositionspegel
e Sind die Beschaftigten Dauerlarm oder wiederholt
kurzzeitigem Larm ausgesetzt?

e Miissen die Beschaftigten aus den einwirkenden Arbeitsge-
rauschen fiir ihre Arbeit wichtige Informationen entnehmen?

e Miissen die Beschéftigten Warnsignale erkennen konnen?
e Miissen die Beschéftigten Schallquellen orten kdnnen?

e Miissen die Beschéftigten wahrend ihrer Arbeit mit Kollegen
sprechen?

e Arbeiten die Beschéftigten bei hohen Temperaturen?
e Haben die Beschdftigten einen staubigen Arbeitsplatz?

e Gibt es personliche Unvertrdglichkeiten gegeniiber
bestimmten Gehorschutzmitteln?

Vom Tages-Larmexpositionspegel ist die erforderliche Schall-
dammung des Gehorschiitzers abhangig. Die Schalldammung
muss ausreichend sein, darf aber auch nicht zu hoch aus-
fallen, damit akustische Signale und informationshaltige
Arbeitsgerdusche wahrgenommen werden kdnnen. Die
Schalldammung eines Gehdrschiitzers ist optimal, wenn der
am Innenohr wirksame Tages-Larmexpositionspegel bei etwa
75 dB(A) liegt.




Gehorschutz: Verschiedene Ausfiihrungen

Kapselgehorschutz

//,

Gehdrschutz fiir Hérgeschddigte:
/CP-Hc'jrgerdt (Foto: Horluchs GmbH)

Gehorschutzstopsel

Biigelgehorschutz
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e Kapselgehorschiitzer umschliefen beide Ohrmuscheln mit
Kapseln. Durch entsprechende Verbindungselemente
konnen dafiir vorgesehene Kapselgehorschiitzer auch in
Kombination mit anderen persénlichen Schutzausriistungen
getragen werden, etwa an Industrieschutzhelmen.

e Gehorschutzstépsel werden im Gehdrgang oder in der Ohr-
mulde getragen. Je nach Produkt und Anforderungen des
Arbeitsplatzes kdnnen Stdpsel einmalig oder mehrfach be-
nutzt werden. Neben losen Stopseln gibt es Systeme mit
Biigeln oder Verbindungsschniiren.

e Gehorschutzwatte besteht aus speziellen, sehr feinen
Mineralfasern. Sie wird als vorgeformter Stépsel mit und
ohne Umhiillung aus diinner Folie angeboten. Gehdrschutz-
watte ist zum einmaligen Gebrauch bestimmt.

e Individueller Gehorschutz
Gehdrschutzotoplastiken werden dem Ohr und dem Gehor-
gang des Tragers individuell angepasst. Bei einigen Modellen
ist eine Anpassung der Schallddmmung durch ein Filter-
system an die Erfordernisse am Arbeitsplatz méglich.

e Fiir Beschdftigte, die bereits hérgeschaddigt sind und ein
Horgerdt tragen miissen, gibt es sogenannte ICP-Horgerate.
Sie dienen als Horgerdt und ermoglichen diesen Personen
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die fiirihre Arbeit notige Kommunikation. Zusétzlich bieten
sie aber auch die Funktion eines Gehdrschutzes und kénnen
somit im Larmbereich genutzt werden.

Hilfe bei der Auswahlvon baumustergepriiftem Gehdrschutz
bietet das kostenfrei herunterladbare Gehdrschiitzer-Aus-
wahlprogramm des IFA (Institut fiir Arbeitsschutz der Deut-
schen Gesetzlichen Unfallversicherung), zu finden unter:
www.dguv.de, Webcode: d139838

Vorsicht: Bei allen Ausfiihrungen von Gehérschutz sind hin-
sichtlich der Dammwirkung Korrekturfaktoren zu beriick-
sichtigen!

@ Literatur

e | drm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung

e Technische Regeln zur Larm- und Vibrations-Arbeits-
schutzverordnung: TRLV Ldrm

e DGUV-Regel 112-194: Benutzung von Gehdrschutz
(Hilfen genereller Art und Auswahl geeigneter Gehor-
schiitzer in Anhang 3)
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